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糖尿病 刨根问底话“淤血”

    看过中医的病友们恐怕都听说过“活血化瘀”这个词，其实这是中医的一种特殊疗法。究竟瘀血和糖尿病有什么关系?瘀血的真正含义是什么?本期栏目我们请到了中日友好医院中医糖尿病科的徐远主任，为我们揭开“活血化瘀”疗法的神秘面纱。

　　“瘀血”属于中医学专有概念，是指血液瘀积或滞留，导致脉络不通、血运不畅，素有“凝血、留血、恶血、干血、蓄血”之称，它既可以是一种病理状态，也可以看作疾病在发生发展过程中的某种病因病机。瘀血可以由外感六淫、内伤七情、饮食劳倦、年老久病等因素引起，因此很多疾病都可能存在瘀血问题，具体表现为疼痛、肿胀、出血、发热、肢体麻木、发凉等一系列症状。

　　瘀血的表现非常特别，当您观察自己的舌体，发现舌面有瘀斑(紫色斑块)、瘀点(紫点)，舌颜色紫暗，舌下脉络青紫，双眼周围皮肤发黑，肌肤不光滑，四肢麻木或痛，甚至有可触摸到的包快等等，这些都是瘀血的外在表象。但您不要误认为具有上述症状就一定存在瘀血，最好请专业医生根据“望闻问切”四诊合参来判断。

　　另外可以借助现代医学的检查方法来判断，比如血小板凝聚指标的问题，血液流变学指标的改变，出凝血的功能不正常，或者通过血管超声、造影发现血管某处有斑块、狭窄，通过CT、核磁发现体内有包快……这些统统都属于瘀血范畴。那么究竟认识瘀血对于防治糖尿病有什么益处呢?

　　瘀血与糖尿病

　　当今社会，慢性病正逐渐成为人类健康的隐形杀手，糖尿病就是其中比较严重的一种，从病友患病到疾病发展，再到后来出现并发症，一般要经历几年到几十年的过程。中医所谓“久病入络”，指的就是一些慢性病，在经历了很长时间后，最终都会侵犯到患者的血管(入络)，并且时间越久，程度越严重。

　　糖尿病患者后期出现的并发症，无论是眼和肾脏等微血管病变，还是脑及心脏等大血管病变，归根结底都是血管的问题，可见瘀血是糖尿病患者普遍存在的问题，一旦出现不适症状，说明已经在体内出现瘀滞，并不能说没有症状机体就不存在瘀血。因此中医专家为您敲响警钟，最好早诊断，早治疗，尽量把这种造成疾病恶化的因素扼杀在萌芽状态。“渴而穿井，斗而铸锥，为时晚矣”(口渴了打井，战争来了才想起磨制兵器，已经晚了)。中医提倡“治未病”，指的就是无病先防，已病防变，防患于未然，就是这个道理。

　　活血化瘀诸法

　　既然糖尿病患者血瘀的几率非常高，在接受治疗前，最好能够了解自己属于哪种类型的瘀血。

　　从致病因素来看，无外乎两种：正虚、邪实。所谓无虚不致瘀，虚又分为气、血、阴、阳之虚，五脏六腑之虚。如果我们把人体的血管、脉络比作河道，血液比作水流，当河道里没有淤积大量的泥沙、水草时，水流是一派畅通的景象;当机体出现了问题，血流不畅自然产生瘀血。

　　1。气虚：当河流具有奔腾之势，就可以冲走淤泥、浊物，保持河道通畅。但水流之势减慢，泥沙则会滞留，河道就容易阻塞，这就好比气虚致瘀，当人体气不足时带动血行的力量减弱，血液就会瘀滞。临床上凡有倦怠、疲乏、精力不充沛、声低息微的患者多容易发生气虚瘀血。

　　对于这种气虚致瘀的类型来说，益气是关键，气足血畅之后，河道里纵容有污泥浊水，滔滔大河之势也能够荡涤一切。

　　2。阳虚：它的本质是气虚之甚，气虚日久转化为阳虚，症状是在气虚的基础上伴有一些畏寒怕冷的寒象。仿佛寒冷的冬天，河流结冰，水流不畅一个道理。治疗上适宜使用温阳药加活血药，以达到活血化瘀之目的。

　　3。血虚：犹如狭窄的河道比起宽广的河道来，水流不充沛，河道容易堵塞。解决方法就是尽量增加血流量，使血流充足，就不易瘀阻。临床上有结膜、面色偏于苍白，心悸，头脑不清爽症状的患者多容易发生血虚瘀血。治疗方法以养血化瘀为主。

　　4。阴虚：其本质是血虚之甚，有虚火的存在，耗伤阴血，就好比骄阳炙烤着河道，在这种煎熬下，河水蒸发变快，水流变小，河道显得相对淤阻一样道理。症状有头晕耳鸣、潮热盗汗、腰膝酸软的患者容易发生，治疗以养阴化瘀为宜。

　　人体瘀血不但分气血阴阳，又分脏腑。到底哪个脏腑虚，是阴阳还是气血虚，是否存在多个脏腑俱虚，或是阴阳俱虚的情况，具体该如何判断?这就需要专业知识丰富的临床医生来帮您了。

　　活血化瘀药物的选择

　　中医选择活血化瘀药无外乎有补气活血、温阳活血、养血活血、滋阴活血药物，另外还有偏重于四肢部位的藤类活血药、破瘀力量较强的虫类活血药、针对包块的散结活血药等几种不同的类型，每一类药又包含很多不同的药物，而每一味药又有性味归经的不同，药物偏性的不同。因此医生在考量一个药物是否适合时，不但需要“望闻问切”四诊合参，切合病情，还需要因人而异，这样经过准确辩证选择出的药物非常适合患者。

　　专家提醒大家，活血化瘀绝对不是几味活血药物的简单罗列，在选择活血药时，千万不能人云亦云，要综合考虑药物的四气五味，升降浮沉，归经等等，并结合病人病情，个体化治疗，方能有效果。那种自行判断，自行服药物的做法非常不可取，因为病友不具备专业的辩证思维能力，考虑问题往往不全面，选药时往往会顾此失彼，“失之桑榆，收之东隅”。如果一旦用药不当，与病机违背，不但不能获益，反而使病情更加严重。

　　总之，人是一个整体，不能单纯为了指标而生活，最佳的状态是在血糖、血脂等指标达标的基础上，拥有充沛的“精气神”，拥有令人满意的寿命。为达到这一目的，希望广大糖尿病患者增强健康意识，对活血化瘀有正确的认识，拥有更好的生活质量!


