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经络云理论的天人相应观
         中医天人合一中的多靶点辨证施治

      宇宙天体，太阳、月球、地球以及繁花似锦的星云，它们都按照自身的规律和宇宙法则，在大自然中正常的运转和存在。当宇宙大爆炸形成天体的多样性后，如太阳系等，都有序的存在于天空中。它们之间及独立存在，又同整个天体构成一种复杂的物理联系。牛顿的“万有引力”和爱因斯坦的“相对论”，以及近代的“霍金”学说，万物间的关系都是相对的，它们都服从宇宙和自然的自然规律和个体存在法则及规律。研究宇宙天体间和人类个体间及人类自体的存在规律。天体间和人类及人体五脏六腑等器官以及细胞间的相互关系，都遵循“天人相应”和“天人合一”法则。它们即独立存在又相互关联，形成一个复杂的生理和功能网络，中医阴阳五行学说就是阐述人体生理和脏腑及细胞间相互关联的一门理论。人体除神经经络、血管、淋巴管、汗腺等有形通道联系外，人体各脏器和细胞，它们还靠一种无形通道联系起来“场理论”和体液通道。在大致相同的气候环境中，天空中的云是千变万化的“风生云起”同样蕴含着人体复杂的“水火平衡”及阴平衡补偿机制。深刻理解中医整体关系理念的内涵，是领悟阴阳五行学说所代表的人体网络结构云理论体系的关键。细胞和DNA全息理论及其人体解剖结构，是人体各脏腑经络和器官间的全息通道，全息通道的有形结构如神经血管、淋巴管、汗腺及无形通道，如场效应，体液效应也是全息通道的关键环节。细胞和DNA可以全息所有人体生命信息，其空间结构及其信息遗传网络的超级性。是目前人类所不能全部解读和认知的。用“牛顿”和“爱因斯坦”以及“霍金”学说也不万能穷尽人体生命奥妙。用“云理论”认识和解释生命理论和生命的全息理论是认识和完善中医“天人合一”理论的必由之路。脾为后天之本，先天和后天因素是一个复杂的巨系统，在同样条件下，“种豆得豆，种瓜得瓜”是自然现象，而细胞和DNA全息在适宜条件下，可以发生千变万化的不同结果，生理的或是病理的，心脑血管病和代谢性综合症以及肿瘤的发生都和“基因突变”有关，但先天是基因，后天是条件，没有适宜的“突变”或渐变环境，疾病发生的几率是有限的，中医治未病就是要“釜底抽薪”，改变不良的生活方式，拥有良好的平和态度。在疾病防治中，保健应放在第一位，应该是保健医疗模式。脾为后天之本，气生百病，气化状态是人体健康的晴雨表

1.气一元论和中医理论性（中国）的多元性（1.天人合一，阴阳一体；2.无极生太极，太极生两仪，两仪生四象；3.一生二，二生三，三生万物；4.天生一，一生水，水生万物）

1.1 阴阳不可分

1.2 水属阴。万物始于水，《易经》说：“天生一，一生水，水生万物”。水为生命之源，中医关于“浊”，既代表湿、痰、饮，有代表血瘀证。

1.3火属阳。自然界的火和人体的“火”是一样的，都是清耗氧，燃烧碳，生成二氧化碳和水以及热能。

2. 气血不可分

2.1 卫气营血是以气为主的气血理论。

2.2 血氧饱和度和血气分析是判定人体气血状态及缺氧状态的重要指标。

2.3 门静脉系统        肺         心。静脉血的氧化和营养化      阴        阳   （左肝）

2.4 微循环、动脉血阳         静脉血阴。酸性体质的形成。阳       阴

3. 有氧氧化和无氧酵解

3.1 营养物质消耗氧生成二氧化碳和水及热能，糖是主要的供能物质，提供70%所需能量。（水火平衡过程）

3.2  无氧酵解到乳酸阶段，释放的能量很少（约为有氧氧化的1/19)。（酸性体质的形成过程）。

4.  水中的养和空气中的氧

4.1水中3%（30‰）                                                                                                          

4.2  空气中21%

4.3  体液氧含量成为体质健康的一个重要指标。城市中PO2较低，而PCO2较高。当动脉血      静脉血

6.基因和DNA的全息性。

                      干细胞研究表明，细胞和基因以及DNA是人体的全息载体。复杂的全息结构的遗传性，                      其先天性和后天性，同样是一个“天人合一”的过程。

7.风水理论在治未病中的作用。（阳光、空气、风水）科学风水观。

7.1 窗户通风。

7.2 门窗向阳。

7.3  温度和湿度宜居。

7.4  空气、阳光、水火平衡。

7.5  风水理念，实质上是一个“气”学说。

8. 精气神一体。是阳主阴从理念在人体健康中的主旋律。

                       阳常不足，阴常有余，是正虚邪实的整体观。

8.1  平衡是一个辨证的平衡。

8.2  中病量勿太过（度）

9.肾和肾上腺

9.1  皮质激素。

9.2  肾上腺、多巴胺，生命介质。

9.3  肾阴、肾阳（命门）。

9.4  左肾    （阴）         泌尿系统

               右命门（阳）        内分泌系统

10.对八纲的理解。

11.医易同源、药食同源、血汗同源、津血同源、精血同源。

12.水火平衡。

13.理论模式的功能定位。

13.1  左肝

13.2  右命门（火）内分泌系统，先天。

     水是生命之源，火是生命力，水是最好的药，温度决定生老病死。水属阴，火属阳，气属阳，血属阴，阳主阴从，水火平衡是人体生命的生理和病理基础。以气为本，既重视基因，又重视阴阳五行学说是中医临床研究的重点和丰富及完善中医药体系的必由之路。

      五运即五行，五气循环运行，每运司掌一年，在一年中五运又各主一季叫“主运”由天干表示。六气即三阴三阳分管一年24节气，为六气的交替程序以地支表示。十天干往复六次，十二支往复五次，便构成六十轮甲子的“一纪”。由于“天人合一”学说深入自然及社会研究领域，所以举凡一切周期的现象，（包括物质的时空），都以干支系统来体现。五运六气是“河图”和“洛书”理论应用于中医“天人相应”理论的典型，河图法天（天数），洛书象地（地数）。《内经》讲“天以六为节，地以五为治”，并将其作为“万侯之数”广泛应用于物候，历法之中。初春之桃花五其辨，天之所生也。深冬之雪六其出，地之所化也。五运六气也。
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