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阴阳五行的现代研究
摘要

        肝为罢极之本，东方生风，风生木，木生酸，酸生肝……在藏为肝；万物始于水，《易经》说：“天生一，一生水，水生万物”，《管子·水地》篇讲：“人也，水也，男女精气合而水流形。”北方生寒，寒生水，水生咸，咸生肾……在藏为肾。肝肾一风一水，构成了中医治胃病的基础。阳光，空气，风水是生命的最基本养生内环境和外环境。

    南方生热，热生火，火生苦，苦生心……在藏为心。肝肾的“风水”，心肾的“水火”是构成人体风水及水火平衡的基本理念。也构成了人体阴阳平衡和五行辨证的理论核心。“基因”变异在天人相应的群效应中，同样遵循“阴阳五行”的多元规律和辩证法则。壮水之主以制阳光，益火之源以消阴翳。气化和体液循环是人体生命及保健医疗的重要组成部分。


