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中医的希望在民间
            重庆市荣昌县人民医院     刘世峰
 6月1日健康报《中医周刊》刊登了题为《加强民间中医药研究势在必行》的一组专家署名文章，说出了我们的心里话。民间中医是中医药事业发展的一支不可忽视的力量。大力扶持民间中医，为他们创造良好的发展环境，让这支队伍迅速发展壮大，于中医药事业发展具有深刻的战略意义，各级政府部门应该引起高度重视。 
以本人愚见，“放虎归山”应为上上之策。这种既不需要财政投入又能解决中医生存发展问题的办法，确实可以考虑施行。可以预见，这种符合中医药事业发展规律的法规一旦施行，中医药从业人员不是年年萎缩而是逐年递增，中医事业必有长足发展。 
我国幅员辽阔，真正缺医少药的是基层，农村和社区是病人最需要医药卫生服务的地方，也是中医人员的用武之地。在古代，中医之所以受欢迎，是因为他们深入人民群众之中，能为人民群众排忧解难；他们善于和病人交流沟通，充满人文关怀；他们能够比较熟练地使用中医四诊诊疗方法，运用膏丹瓦散以及针灸推拿按摩技术，根据病人的主要症状（主观感受）作出相应的诊断；根据，病人需求和病情需要，有针对性地运用相应的中医药技术和方法，缓解或消除病人的主要自觉症状。

现在大医院里的中医医生，大多数接受过中医院校学历教育，对西医知识都有不同程度的了解和把握，加上医院的检查设备齐全，医院分配以医生创收的多少作为金标准，医生的诊疗收入（主要是挂号收费）相对低廉，所以他们为生存、为了创收，以开检查、开西药处方为主，失去了中医特色。而民间中医（主要是指个体中医或坐堂医）基本上都处于“原生”状态，没有检查设备可依赖，完全靠中医“四诊”诊病。他们像古代中医一样，虽然诊费收入低廉，但可以通过针灸或推拿按摩，以及销售中药或配制膏丹丸散获得的利润。因此，只要政策宽松，民间中医生存并不困难。更为重要的是，他们大多通过师徒传承，具有一技之长，能够将中医独特的诊病方法或配制膏丹丸散技术传承下去。而中医膏丹丸散更适宜慢性病治疗，能够保护知识产权，节约成本，降低中药费用，达到医患共赢的目的，能够真正体现和发扬中医特色优势，切实解决当前人民群众反映强烈的看病难、看病贵问题。如果能够将民间中医纳入农合医保报销范围，更能够得到病人的拥护并有利于民间中医药发展。 
现在全国各地各级政府正在积极贯彻落实党中央国务院中西医并重，扶持和发展中医药事业的各项政策措施，积极开展师承教育，承认有一技之长中医药人员的执业资格， 积极推行中医坐堂，放宽中医开办个体诊所的条件和推行中医多点执业。中医法草案也正在征求意见中。这些政策措施都有利于民间中医队伍的不断发展壮大。 
现在有很多人喜欢或爱好中医，但苦于没有机会进入中医药高等学府学习。如果能够恢复中医自学考试，允许热爱中医的人通过自学或跟师途径获取中医执业医师资格， 同时降低中医个体开业门槛，允许中医大专院校毕业生自主开业、个体行医，这样将会有大量后继人才源源不断地充实民间中医队伍。有了对他们的政策保护和支持，为他们创造宽松的执业发展环境，民间中医队伍必将迅速发展壮大。我认为，大力发展民间中医是当前乃至今后发展中医药的明智之举、战略之需，应该引起各级政府的高度重视。 


