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流感触发哮喘

                     深层机制有新发现

当哮喘患儿感染流感时，他们常常会因呼吸不畅需要住院接受治疗。美回波士顿儿童医院的研究人员最近发现了可以解释流感诱发哮喘发作的一种以往不为人知的新生物通路。这项由《自然免疫学》杂志在线笈表的研究在小鼠模型中进行，其表明流感病毒可以激活一种刚被发现的名为天然辅助细胞的新免疫细胞，这一通路的发现为哮喘治疗提供了一系列药物作用靶标。
   天然辅助细胞是最近才刚从肠道里发现的，这类细胞作为天然免疫系统的一部分，在防止寄生虫感染方面起着重要的作用。因为肺和胃肠道是相关的，两者都暴露于外界环境中，因而研究者猜想肺中可能也存在这种天然辅助细胞，并对哮喘发生起着重要的作用。随后在动物实验中，研究者证实了这种猜想。研究表明，甲型流感病毒可以刺激产生一种名为IL-33的物质，后者可以激活天然辅助细胞分泌能诱发哮喘的物质。
“如果这些细胞不被激活，感染并不会导致气道高反应性这种哮喘的主要现象。”研究者说，“我们现在开始设想将这个生物通路中的IL-33、天然辅助细胞本身以及他们产生的因子作为药物开发的靶标，用于哮喘治疗的研究。” 


