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中医临床如何为健康谷居民服务

                   ——“健康嘉年华”打造保健医疗新理念

                                                    王仰宗

摘要：                                    

“三分治，七分养”，养生在医疗保健中具有非常重要的作用。中医临床在于早期诊断和早期治疗，“治未病”的理念不仅是预防疾病，更重要的是防患于未然，也就是从“精气神”层面和疾病形成的早期去调适人体的保健和自洽机制。不治已病治未病就是这个道理。早期预防，早期诊断，早期治疗和中医临床中的“医疗和保健合一”理念是构建健康谷的基本理念。
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中医临床如何为健康服务，医疗和保健室是这一主题的核心部分。康复和保健是中医治未病的两大要素，疾病的早期诊断和早期治疗以及在治疗各个阶段的早期和变化阶段，防患于未然的理念是临床医疗无论在疾病的发生及病程的各个阶段，尤其是加重转危以及转危为安等各个过程。“中医治未病”法则在病程各个阶段的应用是医疗临床在疾病诊疗中的基本法则。防患于未然，预判与无形，早诊于萌芽状态，早治与早期阶段是中医临床也是卫生经济学的基本任务和目的。围绕“早”字和“治未病”是医疗保健的基本常识，疾病形成有它的内因和外因，内因和外因是互为因果的，基本突变和疾病转变及加重。

1三个基本概念：

1.1  山前山后，房前舍后的小事。（花草生长的规律）

1.2  饮食中碳水化合物的水火和寒热性质。

1.3  大坝对洪水的调控和对自然环境的影响。

（小环境对大环境的影响：大坝效应。）

2进化论：

2.1 生活在温室气体环境中的人类应如何应对环境对人类自身的影响和对人类宜居环境的作用。

2.2 有所为，有所不为和有所作为的养生观。修心养性和性命双修。医疗模式就是疾病观。

       （武昌->武汉和宜昌->洪水和炎热并行->武汉气候环境的特点，气温更高，湿度更大，健康谷的含义。）

3 中医临床研究

3.1 天人合一

3.1.1 治未病

3.1.2 早治诊疗

3.1.3 医疗保健合一

3.1.4 中西医并重

3.1.5 辨证施治

3.2风水观

3.2.1风水火

  3.2.2 环境的风水

  3.2.3 饮食的水火概念

  3.2.4 宜居环境对人类的影响

  3.2.5 人定胜天和进化论观念

  3.2.6 阴阳五行和风水

3.3中医临床

  3.3.1 整体法则

  3.3.2 辨证施治

  3.3.3 治未病

  3.3.4 修身养性，性命双修

  3.3.5 医疗保健合一

3.4 中医文化和中华文化

  3.4.1 精气神

  3.4.2 健康观

  3.4.3 精神文明

  3.4.4 温度决定生老病死，水是最好的药

  3.4.5 中医临床观

天人合一，阴阳一体。天和人，阴和阳，始终是一个辨证关系，物极必反是这一主题的基本法则。以人为本是衡量和判断临床决策的最重要的依据。防患于未然，是化解于无形之中，防治于有形之时。有形和无形是中医辨证防治的两个变化层面，着重于“无形”病变的转化，发挥中医辨证施治靶向作用的最大化，这种作用，不全是药物剂量的等效作用，而是一种类酶促效应和“蝴蝶效应”。但药物剂量仍然是一个关键作用，“中病量勿太过”是中医临床用药的另一个重点。辨证和“中病量”始终是中医临床医疗保健的前提和决策依据。健康预案和辩证施治是临床医疗保健不可分隔的整体和辨证的基本理念。“健康谷”的提出是中医养生保健和医疗康复一体化的创意，是中医药走向世界的创新之举。中医临床如何为健康谷居民服务？医疗保健是一个健康概念，健康谷关于医疗保健的基本定位，是以人为本及养生保健和医疗康复一体化，是在“天人合一”

层次的临床医疗观。医疗观就是医疗模式，医疗模式的生物—心理—社会—环境表述，只是临床医疗的一部分。天人合一、精气神一体、医疗保健合一，才是“健康谷”的养生保健新理念。“三分治疗，七分保健”保健是基础，保健医疗观是“健康谷”的创新理念。保健康复理念始终是临床医疗的理论基础。

附

“风水”生态环境简表：

	1
	草地和树

	2
	湿地种树，旱地种草，对水的合理调节

	3
	草和树的辨证应用

	4
	硬化和绿化

	5
	热岛效应
	硬化
	路面

	
	
	
	墙体

	
	
	绿化
	草地

	
	
	
	树林

	
	
	
	湿地

	
	
	温室气体

	
	
	人、车、工业、环境

	6
	草地、雨林、湿地
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