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中 暑

暑为病 主夏季 炎阳照 夹湿气
侵人体 名中暑
中暑主要是夏季的疾病，在夏季的时候，上有火热的日光照射，下有湿气的蒸腾，如果人被这种气侵袭了，就为中暑。
【注释】中暑：夏季受暑湿气而生的病叫中暑，有阳暑、阴暑、暑风等不同。阳暑热偏盛，阴暑是阳受阴遏，暑风多系乙型脑炎。阳暑的症状是头晕痛，身热有汗，心烦，脉浮洪数。阴暑病是头痛身寒热无汗、脉弦数。暑风是阳暑兼抽风，脉同阳暑。
阳暑病 六一主 白虎汤 亦可拟
暑伤气 加人参 湿偏盛 藿香治
阳暑病用六一散，效力很好，白虎汤也都可以使用，要是暑热气伤了人的肺气，就可在白虎汤里加上人参。要是中的湿气偏盛，那就应当用藿香正气丸了。
若阴暑 热乘凉 兼发散 香薷良
若是阴暑病，是因身受暑热，又受了风凉侵袭，所以必须一面清暑、一面发散，这就是用香薷饮治疗比较好。
暑风病 症非常 四肢抽 眼反上
发高热 神失神 清营汤 紫雪强
治适时 即安康
暑风的病症非常厉害，四肢抽搐 ，两目上视。发高烧，精神昏迷不正常。应当用清营汤和紫雪丹去治疗，如果治疗及时则病愈。
附方（证型分析+药证分析）：
六一散：治阳暑
滑石6份、甘草1份，共为细面每服20g，开水冲，候凉服。加朱砂为益元散，治心烦较甚，加薄荷为鸡苏散，治兼有表热。加青黛名碧玉散，治肝胆热甚。
白虎加人参汤：（即白虎汤内加人参），治中暑兼伤元气，阳暑症兼气喘多汗者。（白虎汤方见伤寒温病）。
藿香正气丸：治外感风寒，内伤秽湿，寒热头痛，胸膈满闷，暑湿，霍乱等症。
藿香 紫苏 白芷 大腹皮
茯苓 焦术 陈皮 半夏
川朴 桔梗 甘草各二两
共为细面，炼蜜为丸，每服一丸。
香薷饮：
香薷9g 川朴6g 白扁豆9g
水二杯煎八分服。
热甚者，改扁豆为扁豆花，加银花、连翘名“新加香薷饮”。（温病条辨）。
清营汤：方见温病。
紫雪丹：治各种温病热入营分，心包等症，方见“温病条辨”。


