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诸 咳
咳嗽病 类多种 有外感 有内症
久与新 各不同
咳嗽的病症种类是很多的。有的属于外感，有的属于内症，时间长的与时间短的，都是不相同的。
论外症 分寒热 寒痰咳 杏苏决
风热嗽 桑菊切 麻石汤 寒兼热
参苏饮 虚实结
论外感的咳嗽分寒咳与热咳。属于寒痰咳的，用杏苏饮来解决。属于风热的咳嗽用桑菊饮来切断。麻杏石甘汤是治表寒里热的咳嗽。参苏饮是治虚人外感风寒，表实里虚症的咳嗽。
若内症 应细看 属肺痨 百蛎散
气管炎 委陵完 肺燥热 清燥办
伤食咳 平陈担 咳多样 尽述难
举上例 自裁判
若是内症咳嗽，更应当详细观察，属肺痨病人的咳嗽，用百蛎散或百蛎汤治疗很有特效。属急慢性气管炎的咳嗽用委陵菜汤治之就能治好。肺燥有热的用清燥救肺汤来办。伤食引起的咳嗽，用平陈汤来担当。咳是多样化的，不能尽述，举上述这些例子供医者化裁判断。
附方（证型分析+药证分析）：
杏苏散：治外感头微痛，恶寒咳嗽，鼻塞，脉弦，无汗等。
苏叶9g 半夏9g 茯苓9g 前胡9g
桔梗9g 枳壳6g 甘草5g 橘皮6g
炙杏仁9g
水三杯煎八分服。
桑菊饮：治风温袭肺，咳嗽身热，口微渴等。
桑叶9g 菊花9g 杏仁6g 连翘9g
薄荷5g 桔梗9g 甘草5g
苇根水二杯煎八分服。
麻杏石甘汤：见感冒病。
参苏饮：见感冒病。
百蛎散：见后肺痨病。
萎陵菜汤：治急慢性支气管炎，久咳不止者。
委陵菜15g 牛蒡子9g 前胡9g 桔梗9g
杏仁6g 沙参9g 麦冬9g 百合9g
冬花9g 甘草6g
水三杯煎八分服，此方服之见效，不可停顿，1～2日一剂，连服以痊愈为止。
清燥救肺汤：温燥袭肺，灼伤肺阴，身热干咳，气喘咽燥，心烦口渴，舌苔薄白而燥，边尖俱红。
冬桑叶9g 生石膏12g 人参5g 甘草5g
胡麻仁（研）9g 阿胶6g 麦冬9g 炙杏仁6g
炙枇杷（刷去毛灰）6g
水三杯煎八分服。
平陈汤：治伤食咳嗽，痰多少食，脉滑有力等症。
苍术9g 厚朴9g 橘红6g 清夏6g
云苓9g 莱菔子（炒捣）9g 神曲15g 枳壳6g
炙甘草5g
水二杯煎八分服
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