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肺痨（即肺结核）

人通天 是肺脏 吸天气 鼓心脏
此脏病 实非常 肺痨病 更是殃
急治疗 早预防
人与天交接的最主要是肺脏，因为人从天气中吸取氧气，通过肺来鼓动心脏，而把氧气输到全身。所以肺脏有了病，就是一件较大的事情，肺痨病是肺脏的重病，我们要及早预防和治疗。
【注释】肺痨：即肺结核，是一种结核杆菌侵蚀肺脏的病症，病者多面黄肌瘦，发烧自汗，咳嗽无力，脉细数等。
月华丸 古效方 百合汤 加减良
论特效 百蛎强
月华丸是从前治疗肺痨的有效方剂，百合固金汤加减使用也有一定疗效。但是论效力较好的是百蛎汤。
善加减 多自养 练气功 身健康
枢不蠹 水流良 诸痨病 自难狂
关于百蛎汤的方子，要按病症的变化善于加减。并且还要注意自己的调养，最好练适应自己疾病的气功，使自己身体健康起来。好象户枢经常转动，就不会被虫子侵蚀，流着的水就不会腐坏，各种痨病也就不容易侵袭了。
附方（证型分析+药证分析）：
月华丸：治肺痨身体亏虚，肺热咳血，血滞久不愈，脉细数微有力者。
天冬9g 麦冬9g 生地9g 生山药6g
川贝9g 云苓15g 白菊花9g 沙参9g
三七参6g 桑叶9g 獭肝一具 阿胶9g
百部9g
共为细面炼蜜为丸，每丸12g，日三服。
百合固肺汤加减：治阴虚肺痨咳血，脉细数等。
生熟地各5g 麦冬12g 百合12g 生白芍9g
川贝母9g 元参12g 冬虫夏草9g 百部9g
阿胶9g
水三杯煎八分服。
百蛎汤：治轻、重各型肺痨，咳嗽带血、有痰发烧等，连服不可间断，以愈为止。
沙参9g 寸冬9g 百合15g 生牡蛎（捣）15g
生山药12g 牛蒡子（捣）12g百部15g 丹皮12g
地骨皮12g 甘草8g 白芨（捣）9g
水三杯煎八分服。
血亏心悸少食加丹参、生枣仁、云苓。
百蛎散：治肺痨身体尚未大衰者，或服百蛎汤基本痊愈，用此以巩固，预防复发。
生牡蛎、百部各等分，共为细面，每日3次，每服6g。
【注释】牡蛎：本草载消瘰疠结核，本人多年用治各种结核效皆甚高，功在抗生素之上。且产于海中堆积如山，故称蠔山。今结核病遍染世界，而我国对价廉至效之药不加取用甚多，而恃昂贵外药，实为痛惜。


