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肾劳诸病
人寿命 主于精 精气神 互相应
藏精者 是肾经 先后天 依此生
人类的寿命长短最主要的是这个精；人的精气神是互相衣存的。藏精的任务是主于肾脏；先后天都是依这个精而生存的。
【注释】精气神：精气神是互相依存的；有精则有气有神，失神则气亡神脱。故汪认庵曰：“夫精者神依之如鱼得水，所依之如雾覆渊”。
先后天：指人在腹的先天和出生后的后天。
此脏亏 发诸病 腰脊劳 骨质空
这个肾脏要是不知节欲，精过损而亏，就是许多病的根源，象腰脊劳损就是因肾精不足骨质空虚了。
阴不潜 阳浮动 体发烧 脑晕疼
肾脏因精过损而阴亏，则潜不住阳火，阳火浮动于血分，则发烧，浮动于脑，则头晕头疼。
【注释】阴不潜：是阴精不足而不能潜阳火的意思。人身是阴主水（指精血），阳主火，二者是人体组成的二大元素，这二大元素必须保持一定的相对平衡，方是健康人的状况，一者不足或偏胜，就要生病。
肾命亏 虚寒生 脾胃弱 食难增
肾脏命火亏虚就是产生虚寒的原因，人虚寒了脾胃的功能就要减弱，饮食自然也就减少了。
【注释】命火：就是肾脏秉赋的基本之火。人的肾脏是水火之脏，是真水命火的发源地。故命火充足则脾胃功能就强，反之则弱。
补肾精 六味能 加减适 诸病平
命火亏 入味功 效其意 自变通
补养肾精的，用六味地黄汤（或丸）只要加减适当，因肾脏精亏而得病，就都能平灭。
命火亏虚的病，用八味地黄汤来治，但是也不能机械死搬，应当仿照它的意义随症变通，这才是治病的方向。
健身者 必保肾 本若固 枝必荣
我们要想身体健康，必须注意保养肾脏，寡欲固精；好象树的根本巩固了，枝叶也必定繁荣。
附方（证型分析+药证分析）：
（1）六味地黄汤：治肝肾不足，真阴亏损，精血枯竭，憔悴羸弱，腰痛足酸，自汗盗汗，水泛为痰，发热咳嗽，头晕，目眩，耳鸣耳聋，遗精便血，消渴淋病，失血失音，舌燥喉痛，虚火牙疼，足跟作痛，下部痤疮等症。
地黄24g 山萸肉12g 生山药12g 云苓9g
丹皮9g 泽泻9g
水三杯煎八分。
本方加附子、肉桂名入味地黄汤，治命火不足，虚羸少气，脾衰食少，尺脉弱等症。本方加牡蛎、鹿角霜、当归、川断名健脊地黄汤，治腰脊劳损。本方加黄柏、知母名知柏地黄汤，治阴虚火动，骨痿髓枯。本方加肉桂名七味地黄汤，引火归原。本方合生脉散名生脉地黄汤。治劳嗽口渴……等。

