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眩 晕
眩晕病 肾阴亏 虚火浮 上焦浸
目眩头晕主要的原因，是肾脏阴精亏损，阴虚不能潜阳，所以虚火上浮，侵蚀了上焦及头部而致眩晕。
热入肺 痰火论 热生凤 肝风诊
入血分 火加深 高血压 充血分
究其原 是一因
热浮起的热气入肺经，就产生了痰火。入肝经，就产生了肝火上炎，肝风上扰。入了血分，血、热相结，久则成高血压，或脑充血。究其原因都是肾亏火浮、阴不潜阳而形成的。
【注释】脑充血：血液随火逆上，充塞脑部致头晕，头痛……等。
滋肾阴 六味准 从上治 四物临
勾菊加 牛代寻 血热瘀 桃红运
夹瘀火 麦寸进 缓诸火 甘草擒
最提防 脑血栓 安清丸 病可安
如果从滋养肾经，治疗阴虚的病，把虚火镇住，最准确有效的处方是六味地黄汤。要从上治的方法，就应当用四物汤，加上双勾、菊花、牛膝、代赭石等一类清降的药。若是血热瘀结，还得加桃仁、红花。夹痰火需加麦门冬。再加甘草的甘缓诸火，病就一定能治好。最可怕的是脑血栓、脑出血等一类病，但是服用安宫清脑丸就可预防，在治疗上效果也好。
附方（证型分析+药证分析）：
（1）六味地黄汤：见肾劳诸病。
（2）四物汤：见血分诸症。
（3）安宫清脑丸：是本人所创的治疗心脑血管病特效药。


