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妇女月经不调
妇女病 首调经 经血调 病少生
错杂至 理肝经 兼虚弱 圣愈并
经黑暗 与经痛 虚加补 瘀桃红
妇女之病，首先注意调理月经，经血如果调了，病就可以减少
妇女调经血用四物汤，月经早至属热者加芩连以凉之。月经迟至属寒者加桂姜以温之。月经错杂前后不定，
当用逍遥散以理肝经，若兼虚弱的，可以参合圣愈汤。若是经血黑暗不鲜和月经来时疼痛，那就应当研究属虚
的补气血，属血瘀的加生桃仁、红花来疏通。若是因为饮食少，而形成月经过少或不调，一般用归脾汤治疗，
就可平复。
过期甚 或闭经 虚实辨 攻补定
属实闭 物桃红 兼虚痨 随症评
月经过期太甚了，或是经闭，那就应当辨别虚实，决定攻补了；如果月经是属实闭，那就应当用桃红四物
汤以疏之。如果是兼有虚痨，那就应当一方面治虚痨，一方面调经养血，看症状情况来随症决定。
附方
（1）四物汤：见血分诸症。
（2）圣愈汤：治气血俱虚、月经不调……等症，脉见微弱无力者。
当归15g 生地15g 芍药9g 川芎5g
黄芪15g 人参9g
水三杯煎八分服。
（3）归脾汤：见前诸气为病。
（4）逍遥散：治妇人思虑过度，致伤心脾、气血干枯、肝气抑郁、月经不调、两胁作痛等症，脉见弦者。
当归 15g 白芍（酒炒）9g 白术 9g 茯苓 9g
柴胡 6g 陈皮 5g 炙甘草 5g 薄荷 2g
水三杯煎八分服
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