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胎教与安胎
人生源 始母胎 讲胎教 属先天
儿优生 胎教研 教妇初 子在胎
人生的根源是始于母胎，我们讲求胎教就是属于先天的教育。人类的优生孕，当从胎教开始研究。常言说的：“教妇初来，教子婴孩”。这个教子的方法就迟了一步了，我们应当更早一步来教子，这就该教子在胎了。
【注释】胎教：就是怀胎的母亲，用自己应注意的一些行动，来影响胎儿，使胎儿成为优生。我们中国历史上第一个讲胎教的人，就是周文王的母亲。
母怀子 须保肾 儿先天 从此生
此不讲 胎难成 或小产 或多风
母亲怀了孩子，必须保养肾脏不便亏损，因为母亲的肾脏是关系胎儿的，先天充足不充足的问题，如果怀胎母亲对此太不注意，胎就难以成好，结果不是小产，就是生下的胎儿不健康，甚至得各种抽风病。
次母食 亦当重 辛热毒 须加慎
母无毒 儿自平 如不然 胎毒攻
其次是母亲的饮食，亦应当注意，凡是辣性、热性和有毒的东西，必须谨慎少用。母亲如果自己没有毒了，胎儿也就自然平安。如果不这样做，母亲本身有毒了，一定会影响胎儿。
在外事 调七情 情操调 儿多聪
忧怒兼 气不平 儿生后 性不灵
孕妇处世遇事，要调节七情，如果情操调和，精神乐观，胎儿生下以后，一般就比较聪明。如果孕妇经常忧愁、怒脑、气息不平、胎儿生下后，性情一般就不灵敏。
讲道德 慎视听 言与动 皆端正
人尤化 况胎中
孕妇还要讲道德，眼不视邪色，耳不听邪声，说话要争取语言美，行动要端正，这样做就是相处的人们，也可以感化他成为好人，何况是自己身怀的胎儿，能不受到好影响吗！
安胎法 主脾肾 调饮食 保肾经
术苓汤 加味用
安胎的方法，重点注意脾、胃二经，要调和脾胃使饮食正常。保养肾精，不要使肾脏亏损，在用药方面以术芩汤为主方，随症加减使用。
若恶阻 主胃经 安胃汤 功甚盛
虚伤胎 圣愈加 寿胎丸 滑胎拿
怒伤胎 用逍遥 佛手散 加味疗
如怀胎一月以后，孕妇呕吐心烦不能进食，或食后胃中不适等症，用安胃汤功效是很好的。
若是因虚伤胎，尚未下血，可用圣愈汤，加杜仲、续断、砂仁来安胎。至于经常滑胎的孕妇，可早服寿胎丸巩固。若是暴怒伤胎，可用逍遥散来调理。但是上述伤胎症候，已至腹痛下血，就当用佛手散加阿胶、艾叶、
杜仲、续断、白术、黄芩来治疗了。
【注释】恶阻：孕妇怀胎月余后，发生的呕吐、心烦、少食、胃部不适等症。
附方
（1）术苓汤：用于安胎。
白术9g 黄芩6g
水二杯煎八分服。
火盛倍黄芩，湿痰倍白术。血虚加四物汤。气虚加四君子汤。胎不安加杜仲、续断、阿胶、艾叶。
（2）妊娠安胃汤：治妊娠恶阻。
当归9g 川芎3g 生山药12g 金石斛12g
生枣仁（捣）15g 川楝子9g 云苓6g 佛手片6g
生蒲黄包9g 炙甘草5g
水三杯煎八分，分二次服。
（3）圣愈汤：见妇女月经不调。安胎可于本方中加杜仲、续断、砂仁。
（4）寿胎丸：治滑胎。
菟丝子（炒）120g 桑寄生60g 川续断60g 真阿胶二两
上药将前三味轧细，水化阿胶和为丸0.3g，每服20丸开水下，日再服。气虚者加人参60g，大气陷者加黄芪90g，食少者加炒白术60g。凉者加炒补骨脂60g，热者加生地60g。
（5）逍遥散：治肝怒伤胎，脉弦急。
当归9g 芍药9g 白术9g 茯苓6g
柴胡6g 甘草5g 薄荷2g
水二杯煎八分服。
胎热者加栀子、黄芩；胎不安者加杜仲、续断。
（6）加味佛手散：治胎伤腹痛下血。
当归9g 川芎6g 阿胶9g 艾叶（醋炒）3g
杜仲9g 续断9g 白术9g 黄芩6g
水二杯煎八分服。
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