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中医治未病助力健康医学战略前移

□ 陈士奎 中国中西医结合学会 　陈洪 湖南中医药大学

    20世纪末，全球医学界历经两年的大讨论，认为最好的医学不是治好病的医学，而是使人不生病的医学。2007年，时任国务院副总理吴仪提出开展中医“治未病”工作。2008年全国首届“治未病”高峰论坛暨“治未病”健康工程启动，卫生部副部长、国家中医药管理局局长王国强指出，“治未病”健康工程旨在构建中医特色明显、技术适宜、形式多样、服务规范的预防保健服务体系，满足人民群众日益增长的中医预防保健服务需求。
　　在21世纪国家卫生政策由治疗为主转向预防为主的背景下，着力挖掘和开展“中医治未病”，无疑是实现健康医学战略前移的重要手段。然而，相对红火的养生运动，以及中医治未病领域庞杂凌乱、良莠不分的现状，意味着对中医治未病理论与实践的深层挖掘、系统整理和推广普及，迫在眉睫。
　　2008年，由中和亚健康服务中心和湖南中医药大学承担实施的中国/世界卫生组织合作项目“中医药‘上工治未病’工程项目以及中医药对亚健康防治干预研究”获得立项。2009年，该项目重要组成部分《中医治未病》一书完成编撰，由孙涛、何清湖担任主编，于2010年4月正式与读者见面。该书前后历时3年，几易其稿，最终初步构建了中医治未病的学术体系，厘清了中医治未病的源流，丰富了中医治未病的内涵，提出了一些新的学术论点。笔者认为，该书解决了中医治未病的六大根本问题，实现了从理论到实践的“无缝对接”，有助于推动健康医学实现战略前移。
　　明确概念
　　书中指出，中医认为健康的本质是和谐，即人与自然的和谐、心与身的和谐、气与血的和谐。这与近年世界卫生组织关于健康的定义（躯体无异常、心理活动正常、能适应外界环境）有异曲同工之妙。书中对于“未病”的定义也有所扩充，没有停留在常说的“身体健康，没有疾病”，而拓展到一个包含动态变化，即“未病”包含无病状态、病而未发、病而未传、愈后未复等多层含义。从而，“治未病”的内容也对应四个方面：未病养生，防病于先；欲病就萌，防微杜渐；已病早治，防其传变；瘥后调摄，防其复发。同时，书中追本溯源，确立了亚健康与中医治未病的关系，即认为“未病”的概念包含“亚健康状态”，指出亚健康可见于中医学的郁证、心悸、胸痹、不寐、头痛、眩晕、虚劳等病证中，多属于杂病范畴。并且，从中医角度明确了亚健康状态的原因，并提出了15种常见亚健康的中医证候，详细加以阐述。
　　澄清历史源流

　　书中指出，“治未病”思想经历了萌芽、形成、发展、成熟四个历史阶段。“治未病”的萌芽最早可追溯至殷商时期，进入春秋战国，各思想流派对于“治未病”概念形成影响较大。“治未病”概念首见于《黄帝内经》，包含“未病先防；治病萌芽；待衰而刺；既病防变”四层意思，标志着“治未病”思想的形成。随后，汉代张仲景实现“既病防变”思想的具体应用；华佗创立“五禽戏”强身健体；晋代范汪运用“逆灸”防霍乱，葛洪提倡导引和药物预防等，这些都是“治未病”思想进入发展阶段的成果。进入唐代，“治未病”理论较为成熟，最具代表者为孙思邈，其将疾病较为科学地分为“未病”、“欲病”、“已病”三个层次，还将“治未病”作为评判好医生的标准。宋代，治未病思想同样受到医家的重视；元明时期，医家亦主张“摄养于无疾之先”；清代则治未病思想更趋完善。书中对于建国以后至今，“治未病”思想在国家卫生工作方针中的体现亦做了详细介绍。尤其指出，在2007年全国中医药工作会议上，“治未病”思想的理念和实践被提升到前所未有的高度，开启了中医药“治未病”的新纪元。
　　确立原则
　　该书统摄确立了中医治未病的五大原则，即“整体观念”、“辨证论治”、“防治结合”、“体质调护”、“综合疗法”。书中指出，整体观念是中医“治未病”的根本立足点和出发点；辨证论治应当成为中医“治未病”不可或缺的重要原则和优势；防治结合在运用时需根据“未病”状态的不同而各有侧重；体质调护抓住了疾病防治的根本，体现了以人为本、因人制宜的思想。
　　介绍操作方案
　　该书全面介绍了中医治未病的方法，既指出了总的方法原则，又提供了具代表性的操作方案。书中围绕“调养精神”、“合理饮食”、“体质调理”、“食疗与膏方”、“四季养生与冬病夏治”、“针灸、火罐与推拿按摩”、“五禽戏、八段锦、太极拳、气功”等七个方面，根据已有的相关研究，对于中医如何养神、养形提出了大量科学易行的建议和方法。内容涉及心理、饮食、运动、环境等影响健康的各个方面的综合调摄，对于推广与实践中医治未病具有指南效果。
　　实现理论与实践的“无缝对接”

　　该书通过中医治未病的方法介绍，提出了“未病先防”的操作指南；通过“治未病”理论指导亚健康干预，在总论中介绍了15种常见亚健康的中医证候的证候特点、证候分析、调理原则、调理方法等，在各论中指出27种常见亚健康症状和19种亚健康疾病倾向的判断依据、调理原则、调理方法等；通过“治未病”防治常见疾病，介绍了22种常见疾病的防治方法，以期达到“已病防变”的目的。该书将中医治未病的理论一一落实到了生活实践与临床操作，具有较高的应用价值和可推广性。
　　列举实例，启发思路
　　该书并非局限于理论与学术研究，亦不囿于实践与临床运用，它站在了一个社会功能与效应的高度，总结、传播中医治未病中心试点经验，引发全民性的关注和思考，有利于指导全社会做好治未病工作。书中结尾专设一个章节，列举了广东省中医院、上海中医药大学附属曙光医院、四川省中西医结合医院、四季康美企业和四季康美庄园的中医治未病建设思路，对于政府、社区、企事业单位及相关行业开展中医治未病服务均是一种行之有效的实践指导。

