[image: image1.png]


[image: image2.png]




活血化瘀法治疗皮肤病临床举隅
Clinical examples for treating
skin disease by Huoxue Huayu method
刘 毅

（重庆市第一人民医院，重庆，400010）
中图分类号：R246.7 文献标识码：A  文章编号：1674-7860（2010）13-0097-02 证型：IDGA
【摘 要】本文就中医临床常用治疗方法活血化瘀法进行探讨，得出该法同时和传统的祛风止痒法、清热利湿法、养血益气法相配合，能够取得满意疗效。
【关键词】活血化瘀；皮肤病；临床观察
【Abstract】In order to investigate of Huoxue Huayu method in TCM, get plus of the Qufeng Zhiyang method, Qingre Lishi method, Yangxue Yiqi method in Huoxue Huoyu method, have a good effects.
【Keywords】Huoxue Huayu; Skin disease; Clinical observation
 1 活血利湿法治疗顽固性外阴瘙痒
患者甲，女，54岁，因外阴及腹股沟反复瘙痒10年，于2009年3月25日初诊。自诉10年前无明显诱因出现外阴瘙痒，无明显皮疹。曾于多家医院诊治，诊断为外阴瘙痒症。给予外用激素类软膏，口服抗组织胺药物。均无明显效果。亦曾于外院以清热利湿为治则口服中药，但是病情无明显改善。

查：双侧小阴唇肥厚粗糙，伴有暗褐色抓痕。外阴无明显丘疹。双侧腹股沟肥厚粗糙，伴有少量鳞屑。舌暗红，苔薄白，舌下络脉迂曲粗紫。脉细滑。治宜理气活血、利湿化浊。

处方：血府逐瘀汤加味：土茯苓30g，泽泻20g，柴胡、桔梗、枳壳、白芍、当归、川芎、郁金、桃仁、红花各10g，五灵脂、牵牛子、蚕砂各10g，白癣皮20g。此方采用三九颗粒剂冲服，每日二次。进药7剂，病情略见好转，瘙痒减轻，脉舌之象没有变化。效不更方，前方继续口服14剂。复诊，瘙痒明显缓解，外阴肥厚减轻。舌淡暗，脉细滑。但是舌下络脉仍粗大迂曲。前方桃仁、五灵脂均加量到20g，继续加重活血化瘀力量。继续口服21剂。复诊，瘙痒基本消失，外阴略有粗糙肥厚。舌淡暗，但是舌下络脉略粗紫，脉细滑。该病临床治愈。

2 活血祛风法治疗慢性湿疹
患者乙，女，38岁，因全身红丘疹、瘙痒1年，于2009年6月18日初诊。自诉1年前无明显诱因出现全身红丘疹，瘙痒，伴有渗出。曾于重庆医科大学诊断为湿疹。给予外用激素类软膏、硼酸湿敷、口服抗组织胺药物等治疗。当时病情得到缓解，但是无法彻底治愈。1年来病情时好时坏，亦曾于外院以清热凉血祛风为治则口服中药，但是病情无明显改善。

查：四肢伸侧、背部散在米粒到绿豆大小的红丘疹，无渗出。部分皮疹融合成片，轻度肥厚粗糙。舌暗红，苔薄白，舌下络脉粗紫，脉沉细。治宜理气活血，祛风止痒。

处方：血府逐瘀汤加味：荆芥、薄荷、柴胡、桔梗、枳壳、白芍、川芎、桃仁、红花、青皮各10g，双花、钩藤、地肤子各20g。此方采用三九颗粒剂冲服，每日二次。进药8剂，病情略见好转，瘙痒减轻，舌淡暗、脉沉细。前方加鸡血藤20g，加重养血活血的力量。继续口服14剂。复诊，瘙痒明显缓解，丘疹明显消退，舌淡暗，脉细滑。前方继续14剂口服。复诊，此方服用期间，瘙痒略有反复，丘疹消退缓慢。舌淡红、脉沉细。思考为血虚所致，前方加生地10g，当归10g，继续口服14剂。复诊，瘙痒基本消失，全身丘疹消失。舌淡暗，舌下络脉细紫，脉细滑。该病临床治愈。

3 活血养血法治疗银屑病
患者丙，男，35岁，因全身红斑鳞屑15年，于2009年6月12日初诊。自诉15年前因上呼吸道感染出现全身点滴样丘疹，上覆轻微鳞屑。曾于第三军医大学诊治，诊断为银屑病。给予外用激素类软膏，口服阿维A治疗。当时皮疹消退。但是于当年年底病情复发，15年来病情时好时坏。亦曾于外院以清热凉血为治则口服中药，但是病情无明显改善。

查：四肢伸侧、躯干、头皮散在鸽蛋大小红斑，上覆暗白色鳞屑，四肢伸侧鳞屑略肥厚。部分皮疹融合成片。点状出血（-）。舌暗红，苔薄白，舌下络脉粗紫。脉细滑。治宜理气活血、养血和营。

处方：血府逐瘀汤加味：鸡血藤、紫草各20g，柴胡、桔梗、枳壳、白芍、当归、川芎、郁金、桃仁、红花各10g，生地、土茯苓、白癣皮各20g。此方采用三九颗粒剂冲服，每日二次。进药14剂，病情略见好转，红斑略暗，脉舌无变化。效不更方，前方继续口服14剂。复诊，四肢红斑明显变暗，鳞屑减少。躯干皮疹变化不大。考虑为气滞的原因，前方加青皮10g，钩藤20g继续口服21剂。复诊，全身皮疹大部分消退，后背少量钱币大小斑块，无鳞屑。舌淡暗，舌下络脉细紫，脉细滑。该病临床治愈。4 讨 论
血府逐瘀汤是以活血为主、又兼行气的代表方剂。该方出自清代医家王清任的《医林改错》，原方治疗瘀血凝滞，闭经不行，头痛胸闷，或呃逆日久不止，或内生烦闷，方由桃仁，红花，当归，生地，赤芍，川芎，牛膝，桔梗，柴胡，枳壳，甘草组成，有活血化瘀、行气止痛之效。现代药理研究表明，本方有改变血液流变学和抗血小板聚集、改善微循环、增加器官血流量等作用。有文献指出，本方广泛应用于临床各科，治疗的疾病多达60多种。还有学者还认为活血化瘀一法在诸多疾病的治疗当中还兼有增强其他疗法的作用，这点和笔者的临床体会相一致，活血化瘀法有媒介、催化放大药效等作用。本验案均采用三九配方颗粒口服，该制剂通过加工提纯传统饮片制备成颗粒剂服用，即方便使用也提高了临床疗效。尤其是行气活血药物，相对于传统煎煮方法，保留了更多挥发性成份。这也是本验案取得了较好疗效的因素之一。

活血化瘀法在皮肤科的应用有着广泛的前景，笔者只是把近年临床实践中的典型验案记录于此，对于此法临床统计分析和作用机理尚有待于进一步研究。
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