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空气污染会改变人脑

 【美国趣味科学网站7月5日报道】一项对老鼠进行的新研究结果表明,长期接触污染的空气会使大脑发生改变,导致学习和记忆障碍。

    这项研究还发现,空气污染与较严重的抑郁和焦虑有关,研究人员认为,这种空气污染可能也会对人类产生类似的影响。

    研究人员让实验鼠每天接触过滤的空气或污染空气达6个小时,每周5天,连续10个月,这个时间长短相当于老鼠寿命的近一半。受污染的空气中含有诸如汽车和工厂产生的细尘粒。

    据俄亥俄州立大学神经科学系的这些研究人员介绍,老鼠吸入体内的尘粒浓度相当于人们在一些污染的城市地区接触的浓度。

    经过长达10个月接触污染的空气之后,老鼠接受了几项行为测试。它们被放到一个灯光明亮的场地,要求在两分钟时间里找到一个逃脱的洞口。所有老鼠都已接受过为期五天寻找洞口的训练,但那些呼吸污染空气的老鼠用了较长的时间才找到洞口所在的位置,而且在后来的测试中也不太容易记住洞口的位置。

    在另一项实验中,接触了污染空气的老鼠比呼吸过滤空气的老鼠表现出较严重的抑郁行为。研究人员发现,呼吸污染空气的老鼠大脑中的海马区总体上细胞的复杂性都有所降低,这些改变与认知及记忆能力的减退都有关系。

    俄亥俄州立大学领导此项研究的首要作者劳拉·方肯表示:“这些研究结果表明,长期接触污染的空气可能会对大脑产生明显的不良影响,从而也会导致大量的健康问题。这项研究也将对在全球空气受到污染的城市地区生活和工作的人具有重要意义。”


