[image: image1.png]i «

SRS





患癌风险与身高有关联

【西班牙《阿贝赛报》7月21日报道】英国《柳叶刀肿瘤》杂志日前公布一份报告指出,身高与罹患10种最常见癌症的几率之间存在联系。具体来说,以153厘米为界,身高每超出10厘米,患其中一种癌症的相对风险就增加16%。

    研究人员强调了16%的相对风险的实际意义。西班牙肿瘤医学专家埃米利奥·阿尔瓦说:“如果说妇女一生当中患乳腺癌的绝对风险是 8%,那么就意味着身高(比153厘米)超出10厘米的妇女患癌的风险是9.28%。”实际上这种几率的上升是微乎其微的,大部分人的身高没有达到使风险大大增加的程度。

    这是第一份将身高与癌症联系在一起的研究报告。很多流行病方面的研究报告已经证实,身材越高的人患癌症的风险越高。

    研究项目负责人、牛津大学科学家简·格林及其团队在对130万名妇女进行10年的跟踪研究之后,共记录下97376例癌症。他们注意到,直肠癌、结肠癌、乳腺癌、黑色素瘤、子宫癌、卵巢癌、淋巴腺瘤和白血病等的患病风险与身高有关联。

    此外,在考虑到社会和经济状况、饮酒或肌肉指数等因素之后,统计结果也没有出现大的变化,只是不吸烟的患者体内的肿瘤比较小。


