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活血止痛膏贴敷治疗软组织闭合性损伤190例

一般资料 

　　本组均为男性,年龄20岁以下者50例,20～40岁者92例,40岁以上者48例；损伤部位:手腕 24例,胸肋部35例,腰背部50例,膝关节20例,踝关节46例,足趾部15例；损伤时间半天者4 5例,1～2天者60例,3～5天者70例,5天以上者15例。 临床均表现为局部肿胀,疼痛明显,有瘀血斑或伤处明显局限性压痛,X线摄片检查阴性。 

治疗方法 

　　活血止痛膏由威灵仙30g、桃仁12g、红花12g、地鳖虫6g、大黄6g、栀子9g、 乳香10g、没药10g、石膏20g,共研细末,浸于酒精中2周而制成。使用时直接将膏涂于肿痛处,厚约0.5cm,纱布覆盖,胶布固定24～72小时后取下。贴敷3次为1个疗程。 

治疗效果 

　　190例中,155例治愈, 临床症状消失,关节活动自如；30例有效,临床症状大部消失或减轻, 关节活动尚轻度受限；5例无效。总有效率97.3%。治愈者中140例于贴敷1次而愈,15例 经贴敷2次而愈。 

　　有8例患者在第一次贴敷时呈过敏反应,但反应较轻，可继续用药，其中5例患者在第2次再贴时,未再出现过敏反应。 

体会 

　　肢体损于外,则气血伤于内,气伤则疼痛,血伤则肿胀,故损伤之治,要在活血祛瘀。 活血止痛膏重用威灵仙活血止痛,桃仁、红花、地鳖虫助其化瘀之力,大黄、石膏、栀子 清热消肿,而获得较好的疗效。 



