

三黄擦剂治疗痤疮
    痤疮好发于面、胸、背部的毛囊,为皮脂腺的慢性炎症,常伴皮脂溢出,为皮科常见病。 笔者以三黄擦剂治疗轻度和中度痤疮50例,取得了较满意的效果,现报告如下。 

一般资料 

　　本组中男性31例,女性19例；年龄16～25岁；病程3个月～5年。皮损主要分布在颜面部, 以粉刺、炎性丘疹、脓疮为主,少数为结节、囊肿。 

治疗方法 

　　黄柏20g、黄连10g、黄芩20g、大黄20g,上药粉碎后加水600ml,用砂锅以文火煎 至100～150ml,另加冰片6g,以干净纱布过滤后备用。 

　　使用时局部消毒,以脱脂棉蘸药汁涂擦患处,每日2～3次,次日用淡盐水或淡茶将患部 洗净后再涂药。10日为1个疗程。治疗2个疗程后判定疗效。 

治疗效果

　　疗效标准:治愈:临床症状消除,病灶皮肤恢复正常,且半年以上不复发。显效:丘疹、脓 疱、炎性结节消失90%以上；无效:用药10天后,丘疹、脓疱、炎性结节减少<30%。本组经治疗，治愈45例，占90%；显效2例，占4%；无效3例，占6%。 

典型病例 

　　资某,男,24岁,1997年9月2日初诊。患面部痤疮5年余,多方治疗无效。诊见痤疮 如粟,色暗红,分布于颜面及颈部,舌质暗红,苔黄腻,脉弦滑。辨证为瘀热蕴郁面部络脉,用中药三黄散外擦,治疗2个疗程而愈,随访1年未见复发。 

体会 

　　三黄擦剂之基本方均由苦寒之品组成,具有清热解毒、消肿止痛、燥湿敛疮止痛之功。 实验研究证明,黄柏、黄连、黄芩、大黄均对金黄色葡萄球菌、白色葡萄球菌、链球菌及多 种皮肤真菌有抑制作用。本方浓度较高,具有很强的杀菌力,通过外搽可使腠理疏通,消 散疹疱,收到较为理想的效果。 



