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葛根素治疗视网膜震荡25例

    视网膜震荡是眼球挫伤后以眼底后极部水肿或视网膜渗出、出血、视力下降为特征的一种眼病。从1998年以来,笔者应用葛根素注射液治疗视网膜震荡25例,取得了良好的效果,报告如下。 

　　一般资料 

　　本组中男性21例,女性4例；年龄8～50岁；病程1～3天。左眼9例,右眼16例。单纯性眼底后极网膜水肿18例,视网膜水肿伴渗出、出血7例。 

　　治疗方法 

　　葛根素注射液400mg加5%葡萄糖注射液250ml静脉滴注,每日1次,10天为1个疗程。经1疗程治疗未愈者,休息4日后继续下一疗程治疗。同时辅用维生素C、维生素B1、复方路丁等药物治疗。 

　　治疗效果 

　　疗效标准:治愈:视网膜水肿消退,渗出、出血吸收,黄斑部中心凹反光出现,视力提高4行以上或恢复到伤前水平。好转:视网膜水肿明显减轻,渗出、出血大部分吸收,黄斑部中心凹反光隐约可见,视力提高3行以上。无效:视网膜病灶无改善,黄斑部中心凹反光未出现,视力无提高或提高不及2行。 

　　本组经治疗治愈19例,好转5例,无效1例,总有效率96%。 

　　体会 

　　视网膜震荡属中医“撞击伤目”、“暴盲”范畴,乃外伤后脉络阻塞,气血逆乱,气滞血瘀所致,故治疗以理气活血化瘀为主。葛根素注射液是从葛根中提取的主要成分,其味甘辛,性平无毒,具有解毒、开腠理、通络等作用。现代医学证明其能扩张血管、降低外周血管阻力、改善微循环、促进细胞代谢、增强对氧的利用能力,同时能降低全血粘度,改善血液流变学,故可加快视网膜水肿、渗出、出血的吸收。经临床观察,葛根素注射液治疗视网膜震颤,可缩短病程,值得临床推广应用。 



