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慢支、肺气肿、肺心病→长期发病，冬季加重。 

难以治愈的原因→肺、脾、肾三脏虚损 

咳、喘、痰、炎→是病之标 

肺、脾、肾三脏虚损→是病之本 

 

 导致肺气虚而不收敛 

长久咳、喘、痰、炎    导致脾气虚而不化湿     更致咳喘痰炎加重                           

                          久病及肾而肾不纳气 

    这样形成第一种恶性循环    

长久咳、喘、痰→肺气虚→肌表不固→感冒→又进一步导致咳、喘、痰加剧→肺气虚 

这样形成第二种恶性循环 

治肺宜收敛不宜宣散，宣散则更耗伤肺气，不用麻黄、杏仁等。 

治脾宜温补不宜清降，清降则更耗伤脾气，不用大黄、麦冬等。 

治肾宜温固不宜滋腻，滋腻则助痰湿，不用熟地、龟板胶等。 

自拟固本咳喘汤   可以加减应用该法，治疗各种慢性气管炎、肺气肿、肺心病。 

山药 20g ，白术 15g ，诃子 12g， 五味子 10g， 菟丝子 20g ，补骨脂 12g， 茯苓 15g， 太子参

15g，莲子肉 20g，（成人剂量）。具体可见《上海中医杂志》1991 年 5 期“酸敛法治疗慢性气管炎”一

文。 
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慢性支气管炎肺心病中医辨证治疗临床分析 
 

目的:探讨慢性支气管炎肺心病中医辨证治疗临床分析.方法:选取某医院2011年1月~2011年12月入院

治疗慢性支气管炎肺心病的患者 100 例,将这些患者分为 A、B 两组,其中 A 组为对照组,主要采用中医

治疗方法,例如控制感染、祛咳止痰、平缓顺气等治疗方法.而 B 组为实验组,主要采用中医辨证治疗方

法.然后,将 A、B 两组的结果进行比较.结果:B 组的治愈率远高于 A 组的治愈率.其中,B 组(实验组)

的总有效率为80%,A 组(对照组)的总有效率为66%,因此,实验组的总有效率高于对照组.结论:慢性支气

管炎肺心病采用中医辨证治疗的方法具有明显的临床效果,非常值得推广和普及. 
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